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CAPITOLUL1

Sisteme informatice

Competente: 1.1,1.2

Ergonomia poctului de luery
Norme de cecuritate ei protectie in laboratorul de informatick

Ergonomia postului de lucru

Ergonomia este stiinta multi-

D disciplinard care studiazd interac-

tiunea dintre oameni, activitatea

lor si mediul inconjurator. Ergonomia

ofera standarde de confort in activitatea

pe care o desfasuram acasd, la scoala sau
la serviciu.

Masuri de sanatate si siguranta
in utilizarea calculatorului
Mobilierul si incaperea
» Biroul - inaltimea acestu-
ia trebuie si fie intre 64-74 cm
si ajustabila.
» Scaunul - indltimea aces-
tuia sa fie ajustabild.

In acest capitol vom invata despre:

« Normele de securitate si protectie a
muncii in laboratorul de informatica

« Pozitia corecta a corpului pe parcursul
utilizarii computerului

« Momente principale in evolutia
sistemelor de calcul

- Sisteme de calcul i de comunicatii

« Structura generald a unui sistem de
calcul

« Rolul componentelor hardware $i
software ale unui sistem de calcul

CONFORT
SIGURANTR . >
y: >

f \ CALITATEA
{ ERGONOMIE | SPATIULUI

\ " DELUCRU
SANATATE < — )

PERFORMANTA




» Sursa de lumina artificiala tre-
buie pozitionatd deasupra monito-
rului.

Pozitia fata de calculator

» Pozitia scaunului fatd de birou
trebuie aleasd astfel incit antebratele
si coapsele sa aiba asigurate o pozi-
tie orizontala.

» Spatele trebuie si fie drept,
lipit de spatarul scaunului.

» Distanta dintre ochi si obiec-
tele focalizate (monitor, tastatura)
trebuie si fie aceeasi.

B Tine maéinile astfel incat
Retine . incheieturile sa fie drepte.

: Monitorul trebuie *

: Pistreaza capul si corpul
: in pozitie dreapts, : sd fie amplasat
: cu umerii relaxati. : : laodistants

e T e S e : de45-70cm‘

: Distanta dintre  :
ochi si obiectele

: Cand folosesti
: tastatura si mouse-ul, :

: tine bratele aproape focalizate s fie
: decorpsiindoitein © aceeasl. :
. unghi drept (]a 900).-" i Asssssssssraaaseannss

: Genunchii
sl L L e L : : indoitiin

: Daci ajustezi indltimea  : “*-unghiintre
: scaunului, regleaza ¢ 70-110

: din nou si monitorul. :

.............................................

..................................




Monitorul

» Ecranul trebuie sa fie curdtat de praf
pentru a avea o imagine clara si pentru a evita
reflexia luminii in petele ce pot sa apard pe el.

» Ecranul trebuie si aibd o intensitate lu-
minoasa mai mare decat sursa de lumina din
camerd. Lumina nu trebuie sa bata din spate
pe monitor sau din fatd, deoarece ar face greu
de vazut imaginea de pe acesta.

» La fiecare ord, cel mult doui ore, e indicat
sd faceti o pauza de 10-15 minute, pentru a nu
suprasolicita ochii.

Tastatura

» Tastatura trebuie sa fie inclinata pentru a asigura un acces mai ugor la taste
si 0 pozitie corecta a mainilor in timpul tastarii.

» Tastele trebuie lovite scurt, iar in restul timpului degetele trebuie tinute relaxate.

CORECT INCORECT INCORECT

Probleme de sanatate ce pot aparea din cauza utilizarii necorespunzatoare
a calculatorului

Probleme de vedere Y Y
si migrene: lucrul cu cal- -
culatorul solicita folosirea
ochilor pentru vederea de
aproape o perioada foarte
mare de timp. Nerespec-
tarea normelor elemen-
tare de protectie, poate
cauza probleme de vede-
rea sau migrene.

) = ]
o -




- Dureri de spate si de ceafa: apar din cauza pozitiei incorecte a coloanei ver-
tebrale atunci cand lucrezi la calculator.

| Stari de nervozitate: din cauza ex-
punerii in mod continuu la sunetele de
frecventa inaltd, produse de zgomotul
calculatorului, pot sd apara stari de ner-
vozitate sau migrene.

- Miscirile repetate ale mainilor in timpul tastarii sau utilizdrii mouse-ului,
in cazul in care pozitia acestora este necorespunzdtoare, pot duce la probleme
grave, precum incapacitatea permanentd de miscare.

Retine!

» Calitatea mediului de lucru influenteaza direct performanta si sandtatea!

» Pozitia de lucru la calculator este foarte importantd, deoarece o pozitie
inadecvatd ar putea cauza probleme grave de sandtate, in timp!

» Este recomandata o pauzd, o data la 45-50 de minute!
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Norme de securitate si protectie in laboratorul de informatica

@ 90 00 ® © O O

11

Prezenta elevilor in laborator este permisa numai in timpul orelor de
curs.

Elevul trebuie sd anunte profesorul de orice nereguld intalnita la
calculator la intrarea la ord sau imediat ce este detectata.

Este interzisd copierea sau instalarea oricarui soft pe calculatoare.
Este interzisa utilizarca mediilor externe (memory stick, dvd, cd), fara
acceptul profesorului sub indrumarea ciruia se desfdsoard ora.

Este interzisd atingerea oricdror obiecte aflate sub tensiune electricd
(prize de curent, cabluri electrice si tablou de sigurante). De aseme-
nea, clevii nu au voic sa manipuleze partea din spate a calculatoarclor.
Este interzisd orice activitate care ar putea conduce la accidentarea
elevilor sau la deteriorarea fizica a bunurilor din laborator.

Este interzisd intrarea in laborator cu alimente si lichide.

Elevii sunt obligati ca, la terminarea orei, sd verifice starea de curite-
nie a mobilierului si sd isi aseze scaunele in locurile in care le-au gasit
la intrarea la ora.

Este interzisd sustragerea oricarui obiect din laborator.

Elevul raspunde de starea calculatorului la care lucreaza (de starea
fizicd si de starea programelor instalate).

Este interzisa modificarea setarilor calculatoarelor (de exemplu:
modificarea imaginii de pe desktop).

Accesul la Internet este permis in timpul orelor de curs doar cu acor-
dul profesorului si doar pe site-urile indicate de acesta.

Fi§a de luerv

(erinta: Raspundeti la intrebéri, alegand o singurd varianta de raspuns.

Mijloace: Manualul de Informaticd si Tehnologia Informatiei si a
Comunicatiilor, tabla si caietul de Informatica si TIC.

Etape: Citirea intrebarilor, stabilirea variantei corecte de rispuns i no-
tarea raspunsului in caiete.

1



1. Utilizarca calculatorului poate duce la leziuni cauzate de miscéri repetate.
Care dintre urmatoarele afirmatii surprinde cea mai bund modalitate de a evita
acest lucru?

a. Plasarea monitorului foarte departe de ochi.
b. Calculatorul sa fie ferit de lumina.

c. Folosirea unei tastaturi ergonomice.

d. Folosirea unui scaun neajustabil.

2. Care dintre urmatoarele afirmatii este adevirata?
a. Supraincilzirea calculatorului poate fi evitata prin pauze dese in folosire.
b. Salvarea datelor este realizati prin pauze dese.
c. Afectiunile de vedere pot fi evitate prin pauze dese in utilizarea calcula-
torului.
d. Rularea unui program poate fi realizata prin pauze dese.

3. Alegeti actiunea ce reprezintd un pericol pentru utilizatorul unui calculator:
a. Defectarea mouse-ului.
b. Manipularea pdrtii din spate a calculatorului.
¢. Oprirea monitorului.
d. Dezinstalarea unui program.

4. Care dintre urmdtoarele actiuni asigurd un mediu propice de lucru?
a. Curatarea ecranului de praf pentru a avea o imagine clara si pentru a evita
reflexia luminii in petele ce pot sa apara pe el.
b. Folosirea unui birou neajustabil.
c. Consumul de alimente si lichide in timpul utilizérii calculatorului.
d. Utilizarca calculatorului in intuneric.

5. Care dintre urmdtoarele actiuni cauzeaza dureri de spate?
a. Utilizarea unui mouse fara fir.
b. Lucrul intr-un mediu intunecos.
c. Utilizarea unui scaun neajustabil.
d. Lipsa unei imprimante la calculator.

~.

[==5F - "
=/ i, Sa exersam!

1. Realizati un desen care sa prezinte un mediu de lucru adecvat pentru utili-
zarea calculatorului. Adaugati-11la portofoliul vostru.

2. Enumerati trei factori care pot cauza diverse probleme de sindtate in timpul
utilizarii calculatorului,

3. Enumerati trei factori care sunt benefici in timpul utilizarii calculatorului.

12



Qisterne de ealeyl. E

Tipuri de cicteme de caleul

In tehnologia informatiei si a comunicatiilor, un rol important il au datele si
informatiile. Datele sunt notiuni elementare, colectate din diverse locuri, iar in-
formatiile sunt mesaje cu o anumitd semnificatie, obtinute in urma prelucrarii
datelor.

Sistemul informatic reprezintd ansamblul de elemente implicate in procesul
de prelucrare automata a datelor si are urmatoarele componente:

(1 Sistemul de calcul — ansamblu de echipamente electronice implicate
in prelucrarea automata a datelor
~ supercalculatoare
- calculatoare Mainframe
~ minicalculatoare
~ calculator personal (PC)
- laptop
~ notebook
~ ultrabook
~ netbook
tableta
- PDA (Personal Digital Assistent)/
Handhold/Palmtop/Organizer

(3 Utilizatori — concretizati prin:
= elevi
- parinti
- profesori
- economigti
— medici
' ingineri

13



8 Programe precum:

Sistem de operare
Microsoft Oftice
Browsere

Antivirusi
Diverse jocuri

v 3[xSile 3|0 Elndfe I L8] B

(__3 Retele de calculatoare — ansamblu de calculatoare interconectate
in vederea comunicarii §i partajarii (folosirii impreuna) de resurse

Un sistem de calcul are doua componente principale:
. HARDWARE - reprezinta totalitatea componentelor fizice ale
sistemului de calcul (piesele);
SOFTWARE - reprezintd componenta logica a sistemului de
calcul si e formatd din totalitatea programelor
disponibile din acesta.

Momente principale in evolutia sistemelor de calcul

1642: Blaise Pascal inventeaza prima masina de calcul aritmetic.

1885: William Seward Burroughs realizeaza un model imbunitatit al ma-
sinii de calcul.

1940: Apare primul computer, denumit pe scurt (NC (Complex Number
Calculator), care a fost realizat de catre cercetatorul american George Robert
Stibitz.

1941: Apare noul 73 computer, construit de citre inginerul german Kon-
rad Zuse.

1944: Howard Hathaway Aiken inaugureaza la Harvard primul calculator
automat, comandat prin secventd (ASCC), sub numele de Mark /, pozitionat
intr-o intreagd incapere.

1946: O echipa de programatori de la Universitatea din Pennsylvania cre-
aza primul calculator electronic ENIAC (Calculator si integrator electronic
numeric).

1950: Apare primul computer comercial ERA 1707 / SEAC/ Pilot ACE.

1954: Laboratorul de Cercetare General Motors realizeaza primul sistem de
operare pentru calculatorul lor, /BM 701, sistem care poate rula doar un pro-
gram la un moment dat.

14



1960:apare primul minicomputer DEC PDP-1 (Programmed Data Pro-
cessor-1).

1964: IBM System 360 devine prima familie de 6 computere compatibile, cu
40 de sisteme periferice, care erau capabile sd lucreze impreuna.

1975: Sphere | — a fost primul calculator personal complet creat de Michael
Donald in Utah.

1976: Steve Wozniak proiecteaza primul calculator Apple [, care are o placd
cu circuite, un procesor de 1 MHz, o sursa de curent gi un televizor pentru par-
tea grafica,

1981: IBM lanseaza modelul 5750 care vine cu floppy disk incorporat si sis-
tem de aperare MS-DOS.

1983: Apple Lisa este primul computer cu o graficd special creata pentru in-
terfata utilizatorului, conceput cu un hard disk de 5 MB capacitate de stocare,
un procesor de 7.89 MHz si 2 MB memorie RAM.

1988: NeXT este primul computer, creat de o companie americand fondata in
1985 de catre co-fondatorul Apple, Steve Jobs. Acesta avea incorporat un driver
pentru stocarea de date optice si un limbaj, menit sa simplifice programarea.

(Informatii suplimentare veti gasi in manualul digital.)

Sisteme de calcul si de comunicatii intalnite in viata cotidiana

Datorita progresului inregistrat de catre tehnologie, sistemele de calcul sunt
folosite in toate domeniile (administrativ, financiar, medical s.a.). Achizitiona-
rea unui sistem de calcul de catre persoanele obisnuite este din ce in ce mai facil.

Iata cateva exemple concrete de utilizare a sistemelor de calcul in viata coti-
diana:

1. Calculatorul personal al unui elev, conectat la reteaua Internet — o impor-
tanta sursd de informare.

2. Reteaua de calculatoare din cadrul unui spital, formatd din calculatoare
personale, servere care retin datele pacientilor si alte dispozitive de conectare la
retea. Utilizatorii sunt medicii care pot accesa si modifica baza de date, atat prin
intermediul calculatoarclor, cét si prin intermediul unor tablete, pe care le pot
duce la consultatii.

3. Calculatoarele personale si reteaua interni a unei banci.

15



5] Fi;& delucrv 2

- (erinta: Cunoscand componentele unui sistem informatic, alegeti cate o
= categorie din fiecare component prezentata in cadrul lectiei si creati un sis-
tem informatic asa cum vi-l1 imaginati voi. Reprezentati grafic sub forma

unei schite sistemul imaginat. Prezentati avantajele sistemului informatic creat.

Mijloace: Manualul de Informatici si Tehnologia Informatiei si a
Comunicatiilor, tabla si caietul de Informatica si TIC.

: Etape: Identificarea componentelor, alegerea unei categorii din fiecare
©42  component, realizarea grafici sau crearea schitei sistemului informatic
ales si prezentarea avantajelor sistemului creat.

"o ! Exemplu: Un sistem informa-
% tic format din: calculator PC,
medici chirurgi maxilo-faci-

al, program de vizualizare 3D a filme-
lor dentare, retea de calculatoare in
cadrul cabinetelor stomatologice. Unul
dintre avantajele unui astfel de sistem
informatic, consta in eficienta si rapidi-
tatea de stabilire a unui diagnostic de
catre medicul chirurg, in urma vizio-
narii filmelor, in cadrul aplicatiei pe

calculator.
[ :'-.'.- 1 o o
f Y , Sa exersam!

1. Enumerati patru categorii de programe cunoscute de voi.
2. Enumerati trei situatii in care se poate utiliza eficient reteaua de calculatoare.

3. Prezentati un sistem informatic care ar putea fi utilizat de profesori (numar
calculatoare, programe utilizate .a.).

4. Ce reprezinta componenta hardware a unui sistem de calcul?

5. Ce reprezinta componenta software a unui sistem de calcul?
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